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Francie zavedla povinné nošení přileb pro dětské cyklisty

Stala se tak 15. zemí v rámci EU28 se zavedenou povinností používání cyklistických přileb

Přilba snižuje až o 70 % riziko vážného poranění hlavy

U dětí používajících cyklistickou přilbu dramaticky klesá riziko nehod spojených se ztrátou vědomí

Francie zavedla od 22. března letošního roku povinnost používat při jízdě na bicyklu cyklistickou přilbu. Vztahuje se na děti mladší 12 let. Důvodem je snaha výrazně snížit počty zbytečně zraněných dětí v silničním provozu. Francouzští odborníci zveřejnili údaje, které jednoznačně podporují používání přileb. Obecně snižují riziko vážného poranění hlavy o 70 procent, výskyt lehkého zranění je nižší o 31 procent a nebezpečí poranění obličeje se snižuje o 28 procent. Nošení přileb významně snižuje výskyt neurologických následků nehod u nejmenších cyklistů do 6 let. U dětí používajících cyklistickou přilbu dramaticky klesá riziko nehod spojených se ztrátou vědomí. Zatímco bez přilby při pádech v rychlostech nad 10 km/h hrozí ztráta vědomí až v 98 procentech případů, děti používající přilbu upadnou do bezvědomí ve zhruba 0,1 procentu. 

Kde všude v Evropě je používání cyklistických přileb povinné?

Řada našich občanů se bude i letos věnovat cykloturistice při své zahraniční dovolené. Přinášíme aktualizovaný přehled států, ve kterých je zákonem stanovena nějaká povinnost používat při jízdě na bicyklu na pozemních komunikacích přilbu: 
· Česká republika – povinně pro osoby mladší 18 let

· Estonsko – povinně děti ve věku do 16 let

· Finsko – platí univerzální povinnost pro všechny

· Francie – pro děti ve věku pod 12 let 

· Chorvatsko – povinně pro děti ve věku do 16 let 

· Lichtenštejnsko - povinně pro všechny při jízdě rychlostí vyšší než 20 km/h

· Litva – povinně pro děti ve věku do 18 let

· Lotyšsko – povinně pro děti ve věku do 12 let

· Maďarsko – povinně mimo obec, a to při rychlosti převyšující 50 km/hod

· Malta – povinně pro děti ve věku do 10 let

· Portugalsko – jen pro kola s elektrickým pohonem

· Rakousko – povinně děti ve věku do 12 let

· Slovensko – povinně pro všechny při jízdě mimo obec, pro děti ve věku do 15 let i v obci

· Slovinsko – povinně pro děti do 15 let věku

· Španělsko – děti do 16 let povinně; pro všechny povinně mimo obec (není povinnost používat při jízdě do kopce či v horkém počasí) 

· Švédsko – povinně pro děti ve věku do 15 let
· Švýcarsko – povinně pro všechny při jízdě rychlostí vyšší než 20 km/h

Určitě se vyplatí uvedená pravidla dodržovat. Zahraniční dopravní policisté bývají nekompromisní. „Například ve Francii nepoužití cyklistické přilby vyjde na 135 eur. Obecně pak platí, že pokud cyklista při nehodě utrpí úraz a bude zjištěno, že neměl na hlavě přilbu, hrozí nebezpečí, že uhradí veškeré náklady spojené s následným léčením. Ty mohou dosahovat astronomických výšek,“ uzavírá Roman Budský z Týmu silniční bezpečnosti. 
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Tým silniční bezpečnosti je značka, pod kterou vykonává své aktivity nezisková organizace Bezpečně na silnicích o.p.s. založená v roce 2010. Jejím hlavním posláním je prostřednictvím vhodných preventivních programů a aktivit přispívat ke snižování výskytu závažné dopravní nehodovosti. Více informací naleznete na webu http://www.tymbezpecnosti.cz
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